Ergenlik Ergenlik dönemi 11 - 12 yaşlarında başlayıp yirmili yılların başlangıcına kadar süren, hızlı bedensel, ruhsal, sosyal değişiklikleri içeren dönemin genel adıdır. Çocukluktan çıkıp, yetişkinliğe adım atmak için gerekli beceri, bilgi ve tutumların kazanıldığı bir geçiş dönemidir. 

Ergenlik dönemindeki bedensel değişiklikler erkeklerde ortalama 12-14 yaşlarına rastlar. Kızlar ise bu döneme biraz daha erken girerler. 

Ergenliğin başlangıcı olarak genellikle biyolojik yapı değişikliklerinin başlaması gösterilir. Beyindeki hipofiz bezi büyüme hormonları ve iki gonadotropik hormonun salınmasını sağlar. Büyüme hormonu fiziksel büyümeyi hızlandırır. 

Gonadotropik hormonlar üreme ile ilgili birincil cinsiyet organlarını büyütür ve işlevsel olarak olgunlaştırır. Erkeklerde testisler sperm hücresi ve prostat semen sıvısı üretmeye başlar. Kızlarda ise yumurtalıklar olgunlaşmış yumurta hücresini fallop tüplerine salma niteliği kazanır. Yumurta hücresi ay hali (mensturasyon) oluşturur. 

İkincil cinsel özellikler de bu dönemde ortaya çıkar. Kızları erkeklerden farkını sağlayan beden biçimleri şekillenir. Bedenin çeşitli bölgelerinde kıllanmalar başlar, ter bezleri faaliyetlerini arttırır, erkeklerde ses kalınlaşır, Adem elması (ümük) oluşur. 

Kızların ergenliğe ulaşmasını ay hali (menstruasyon) aracılığı ile saptamak daha kolaydır. Erkeklerde ise bireyler ıslak rüyalarını (nokturnal emisyon) açıkladıkları zaman saptanabilir. 

Bu değişiklerin olabileceği daha önceden çocuğa uygun bir dille anlatılmalıdır. (daha önceden çocuğa bildirilmesi gerekir.) Uyarılmamış olan çocuklar hastalandıklarını düşünerek ya da suçluluk duyarak acı çekebilirler. 

Ergenlik döneminde (Bir) kişilik araması içinde olan çocuklar bazen bu hızlı bedensel büyümeye ve değişimlere uymada zorluk çeker ve bocalar. Bu değişiklikler kendisine anlatılıp, bunların normal gelişmeler olduğu açıklanan bir çocuk, bu sıkıntıları daha kolay atlatacaktır. Daha inatçı, dik kafalı olan çocuklara bu dönemde anlayışlı olup, yol gösterici olmak gerekir. 

Ergenlik dönemine girme yaşı, bireyden bireye değişir. Erken veya geç büyüme, az ya da çok gelişkin olma gençleri daha iyi ya da daha kötü yapmaz. Bunlar doğal farklılıklardır. Bireysel farkların varlığını ve gelişme - değişmenin herkeste değişik düzeylerde olacağını bilmek gencin kaygılarını azaltacak önemli bir faktördür. 

Erken olgunlaşan erkeklerin arkadaşları arasında daha fazla avantaja sahip olduğu gözlenir. Yetişkinlerle ve kızlarla daha olgun bir düzeyde ilişkiye girer ve yaşıtları arasında liderliği üstlenirler. 

Geç olgunlaşan erkekler yetişkinlerin ve arkadaşlarının onlara çocuk gözüyle bakmaları ve öyle davranmaları dezavantajlarına sahip olurlar. Bu çocuklar kendilerini güvensiz ve aşağı hissedebilirler ve dikkat çekmeye yönelik davranışlarda bulunabilirler. 

Geç olgunlaşan kızlar bunu daha az dezavantaj olarak yaşarlar zira toplum erkeklerden ne beklediğini daha kesin biçimde tanımlamaktadır. 

Biyolojik temelli değişiklikler bireyin fırtına ve stres yaşamasına sebep olur. Bir çok psikologa göre ergenlik, bocalama ve fırtınalar içinde geçen bir dönemdir. Aynı zamanda ergen kendi kimliğini de oluşturmaya da çabalamaktadır. 

Kimlik Oluşturma 

Ergenlik dönemine ulaşana kadar çocuk, ana-baba egosuna dayanmıştır. Oysa artık bağımsızlaşması, yetişkin bir birey olması gerekmektedir. Ergen bireyselleşmeye, ana-babadan bağımsızlaşmaya, kendi kimliğini oluşturmaya çalışır. Başarılı kimliğe ulaşanlar mutlu, benlik saygıları yüksek, cinsel rol tutumlarında başarılı bireyler olurlar. 

Arkadaşlar Önemlidir! 

Kendine özgü yeni bir dünya kurmaya çalışan ergenin, dayanabileceği en önemli güven kaynağı arkadaşlıktır. Bu yaşlarda yaşıtların çocuk üzerinde etkisi en az aile kadardır. Bir gruba ait olma sosyal gelişme için oldukça önemli bir duygudur. Ergen bu konuda bilgilendirilmeli, yanlış gruplardan korunmalıdır. 

Ergen; bağımsızlık kazanmak için çıktığı yolculukta, güvenli bir liman arayışı içerisinde gemisinin yelkenini sağlam tutmaya çalışan 'ACEMİ KAPTAN" gibi de adlandırılabilir. 

Ergende Normal Duygu, Düşünce ve Davranış Gelişimi 

1. Bağımsızlaşma (ya Doğru) 

· Kimlik oluşumu için çaba sarf etme, 

· Kendi bedenine ve duygularına yabancı olma, 

· Kendini beceriksiz, sakar hissetme, 

· Kendine odaklanma, yüksek beklentiler ve zayıf kendilik değeri arasında değişim gösterme, 

· İlgilerini ve giyim tarzını arkadaş grubuna göre ayarlama, 

· Değişken ruh hali, 

· Kendini ifade etme becerisinde gelişme, 

· Anne-babanın mükemmel olmadığını görme ve onların hatalarını dile getirme, 

· Anne-babaya karşı olan duygularını daha az göstermeye başlama, 

· Zaman zaman kabalaşma 

· Çoğu zaman ailesinin, kendisinin bağımşızlaşmasını engellediğine inanma, 

· Özellikle sıkıntılı olduğu zamanlarda çocukça davranışlar sergileme. 

2. Cinsellik 

· Utangaçlık, çekingenlik ve kendine güvensizlik, 

· Kızlarda erkeklere oranla daha erken gelişim, 

· Karşı cinse ilgide artma, 

· Homoseksüellikten korkma ve heteroseksüelliğe yönelim, 

· Kendinde ve başkalarında fiziksel görünüme önem verme, 

· Duygularda hızlı değişim, 

· Normal olamama ve beğenilmeme endişesi taşıma. 

3. Duygular, Değerler ve Kişisel Tercihler 

· Kuralları ve sınırları deneme,zorlama, 

· Analiz ve sentez yapma becerisi geliştirme, 

· Özet düşüncelere sahip olma, 

· İdealler geliştirme ve kendine bir rol-model seçme, 

· Daha tutarlı bir vicdan gelişimi, 

· Sigara, alkol gibi maddeleri deneme, 

· Karşı cinsle ilişkilerin başlaması 

Ergenin İhtiyaçları Nelerdir? 

Ergenin Duygusal Gelişimle İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Ergen karamsarlık, huzursuzluk ve iç sıkıntısı gibi hoşa gitmeyen duygulardan bunalır. Kendisine güven verecek ve duygusal durumların yaşa bağlı, bu çağa has ve geçici olduğunu anlatacak bir anne-babaya ihtiyacı vardır. 

"Anlaşılmamak" ergenlerin en belirgin sorunlarındandır. Anne ve babanın onu eleştirmeden, küçümsemeden, yargılamadan dinlemesi ve kendisini anlatmasına fırsat tanıması onu rahatlatacaktır. 

Ergenin, yeni ses tonuna ve ifade tarzına uyum sağlamada ve değişen bedensel hareketlerini kontrol etmede de anne-babaya ihtiyacı vardır. 

Ergenin Cinsel Gelişimle İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Ergen, bedensel enerjisini yararlı alanlara yöneltme ve cinsel olgunlaşma sonucu ortaya çıkan yeni durumlara uyum sağlama ihtiyacındadır. Sık sık oluşan sivilcelerden dolayı kaygılanırken sakal ve bıyık çıkışında akranlarından geç kalmış olmak üzüntü konusu olabilir. 

Üreme organlarının çalışması ve yapısı hakkında bilgi sahibi olmak ister. Cinsel olgunlaşması akranlarına oranla geç kalmış olan ergenler, kendilerini onlarla kıyaslayıp, üzülürler. Cinsel içgüdülerinin baskısı altında bunalırlar. Kendi kendini tatminden sonra suçluluk duygusu duyabilirler. Bu dönemde mastürbasyon doğaldır ve aşırı olmadığı sürece zararsızdır. Eşcinsellik konusunda duyarlıdır, bunun nasıl başladığını; zührevi hastalıkların bulaşma yollarını bilmek ister. 

Ergenin Sosyal Gelişimle İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Bir gruba ait olma duygusu sosyal gelişme için önemli bir duygudur. Girmek istediği çevre tarafından benimsenmemek genç için üzüntü kaynağıdır. 

Ergenler, bu çağlarında oldukça önemli olan konuşmak veya çene çalmak eylemini buluştukları yerde, telefonda, internette vb gerçekleştirirler. Bu tür durumlarda kenarda kaldıkları gözlenen bazı ergenler, muhtemelen bir güvensizlik nedeniyle veya bir iç çatışma yüzünden yeterince kendilerini ifade edememektedirler. 

Bu ergenlerin anne babaları ve eğitimciler tarafından gözlenmeleri ve sorunları ile ilgilenilmeleri gerekir. 

Ergenlik dönemindeki birey, tutum ve davranışlarını örnek alacağı, kendisini onlarla özdeşleştireceği uygun modellere ihtiyaç duyar. Modelin kişiliği sosyal gelişme açısından önemlidir. Erkek çocuğun baba ile, kız çocuğun anne ile özdeşlik kurabilmesi gerekir. Anne ve babanın ev içi rollerindeki aksaklıklar ergenin uygun olmayan modelleri görmesine yol açar, bu da ergenin gelişiminde aksamalara neden olabilir. 

Ergenin Kişisel Gelişimle İlgili İhtiyaçları ve Kaygıları 

Otoriteye karşı olma, söz dinlememe, eleştirme, hata bulma ergenin tutumlarındandır. 

Gelişme döneminde anne-baba tarafından bazen çocuk, bazen yetişkin gibi algılanan birey, ne zaman ne şekilde davranacağını bilemez. Gelişmekte olan bedenine, cinsel ve duygusal değişimlerine ayak uyduramaz, "Kimlik karmaşası"na düşebilir. 

Yetişkinin baskılı ve disiplinli davranmaktan çok, ergene karşı sevgi gösteren, güven veren, önemseyen ve değer veren bir tutum içine girmesi onun kimlik geliştirmesini kolaylaştıracaktır. 

Ergen, birbirinin karşıtı duygular dile getirebilir, yetişkinin uzaktan denetimine ihtiyaç duyar. Aynı zamanda anne-babanın ve yetişkinin güvenini kazanmaya, kendisine güvenilen bir insan olmaya ihtiyaç duyar. Kendisine güven duyulmaması onda kaygı yaratır. 

Ergenlikteki İlgilerin Özellikleri 

Biyolojik ve cinsel gelişmeyle birlikte duygularda coşku artmış, kavrama gücü çoğalmıştır. Bunlara dayalı olarak öğrenme isteği artar, ilgi duyulan konular zenginleşir. Öte yandan bazı ilgiler söner ve yerini başka ilgilere bırakır. 

Ergenliğin sonlarına doğru ilgi duyulan konulardaki devamlılık daha belirginleşir. Ergenlerin okul dışındaki uğraşları hiçbir zaman işe yaramaz çalışmalar olarak düşünülmemelidir. 

Ergenler serbest zaman uğraşları ile, yetenekli oldukları alanları öğrenebilirler; başarılı olabilecekleri veya olamayacakları alanları tanırlar; yaratıcılıklarını geliştirebilirler. Bu tip uğraşlar bireye öğrenme fırsatı sağlar. 

Serbest zaman uğraşları sosyalleşmeyi yani grup yaşantısını öğrenmeyi, başkaları ile işbirliği içinde bir arada yaşamayı sağlar. 

Ergenin Gelişim Görevleri 

· Sağlıklı bir yetişkin olabilmesi için ergenin bu dönemde başarması gereken gelişim görevleri vardır: 

· Cinsel rolünü kabullenme ve bu role uygun davranış örüntüleri geliştirebilme. 

· Duygusal bağımsızlığını kazanma ve kendisiyle ilgili önemli kararları kendi başına verebilme. 

· Yaşdaş dünyası içinde kabul görme ve arkadaşlık, işbirliği, liderlik yeteneklerini geliştirebilme. 

· Çatışan değerleri uzlaştırma ve kendi yaşına özgü bir yaşam felsefesi geliştirebilme. 

· Meslek seçimi için gerekli ön hazırlıkları yapma ve kendine en uygun olan mesleği seçebilme. 

· Özkimliğine ulaşma ve bunu kabullenme. 

Bu görevlerdeki başarı ya da başarısızlık geniş ölçüde yetişkinlikteki uyumu ve başarıyı etkiler. 

Anababa - Ergen Çatışması 

Ergenlerin bağımsızlaşma amacıyla yaptıkları girişimler sıkıntı (stres) yaratabilir ve aileye üzüntü yaşatabilir, Ebeveynler ve ergenler için engebeli, duygu, düşünce ve davranışlar açısından iniş-çıkışlı geçen bu dönemde sıkıntılar yaşanması normaldir. Bu durum aileler için bir alarm niteliğinde olmamalıdır. 

Genç - aile sorunları her dönemde yaşanır ve yaşanacaktır. Aşağıdaki yazı bir Sümer tabletinde bulunmuştur ve bu sorunların yeni olmadığını bize anlatmaktadır: 

"Artık büyü. Okuluna git. Sokaklarda aşağı yukarı dolaşma. Sen sabah akşam bana eziyet ediyorsun. Sabah akşam eğlence uğruna zamanını boşa harcıyorsun." 

( Sümer Tableti )
Özellikle babayla, daha çok tartışma ve problemler yaşanır. Bunun çoğu zaman babanın anneye oranla daha kuralcı olmasından kaynaklanır. Çünkü ergenler kurallara uymakta çok zorlanır, karşı çıkarlar. Özgürlüklerine düşkünlükleri ve kuralsızlık istekleri had safhadadır. 

Yunan mitolojisinde, insan yapımı kanatlarının üzerindeki balmumu erimesin diye, Daedalus, oğlu Icarus'u güneşe çok yakın uçmaması konusunda uyarır. Icarus birazcık fazla dürtüsel olduğundan güneşe çok yakın uçar ve ölümüne balıklama atlar. 

İnsanlar her çağda başarıncaya kadar uçma çalışmalarına devam ettiler. Her çağda, genç olmak; risk almak, yere düşmek, üstünü başını silmek, hatalardan ders almak ve tekrar yola devam etmek demektir. 

Burada anahtar, en makul riskleri almaktır. Ergenlerin tehlikeli riskler yerine zararlı olmayan sağlıklı risklere girmelerini sağlamak ve devamlı nasihat vermektense onları dinlemek, onları doğru yolda tutmaya yarar. 

Ebeveynlerin kendi risk alma davranışlarına da dikkat etmeleri önemlidir; çünkü gençler onları takip etmektedirler. 

Aileler Ergeni Nasıl Destekleyebilir? 

Çocuklarının yetişkinliğe sağlıklı bir geçiş yapabilmeleri için, ailelerin dikkat etmeleri gereken bazı hususlar vardır: 

· Çocuklara sevgi ve güven dolu bir ev ortamı sunmak, 

· Dürüstlük, güven ve saygı dolu bir aile atmosferi yaratmak, 

· Çocuklara yaşlarına uygun bağımsızlıklar vermek, özgürlükler tanımak, 

· Çocukların kendilerine güven duyabileceği fırsatlar yaratmak, 

· Mutsuz ve üzgün olduklarında çocukların ebeveynleri ile konuşmalarını yüreklendirecek bir ilişki tarzı geliştirmek, 

· Kendisinin ve başkalarının kişisel haklarına saygı duymayı öğretmek, 

· Yaşına uygun sorumluluklar vermek yoluyla, sorumluluk almayı öğretmek, 

· Evin gündelik işleri için çocuklara bazı basit sorumluluklar yüklemek, 

· Kabul edilebilir sınırları ve bunun önemini açıklamak, 

· Kazanılması istenen davranışlar için çocuklara örnek ve rehber olmak, 

· Sınırlar ve özgürlükleri hakkında çocuğa bilgi vererek, disiplin anlayışı kazandırmak, 

· Çocukları ergenlik dönemi özellikleri hakkında bilgilendirmek, 

Hazırlıklara erken başlamak, çocuklarını ve kendilerini ergenlik dönemine hazırlamada aileler için en iyi yoldur. Bu dönemde ergene yapılabilecek en etkin yardım: 

Onun sevildiğini, 

anlaşıldığını, 

kabul edildiğini, 

fark edildiğini, 

gerekli olduğunu, 

önemli olduğunu, 

ona bağımsızlık ve sorumluluk verildiğini fark ettirebilmektir. 

Sorunlar hakkında açıklıkla ve dürüst olarak konuşma ortamı hazırlamak ve bu beceriyi geliştirmek, ebeveyn-çocuk ilişkisinde en önemli hususlardan biridir. Aile içinde bu tür bir ilişki tarzı geliştirmek, anlayışlı ve sabırlı olmayı gerektirir ve zaman alır. Böyle bir ilişki, zamanla çocuk-ebeveyn arasında, birlikte vakit geçirme ve paylaşımlarda bulunma yoluyla gelişir. 

Ailelerin çocuklarıyla paylaşımlarda bulunmaları için; yemek saatleri, hikaye anlatma, kitap okuma, oyun oynama, ev dışında vakit geçirme, tatiller ve kutlamalar önemli fırsatlardır. 

Anne-babalar, çocuklarının her biriyle bireysel olarak da vakit geçirmeye çaba sarf etmelidir. Özellikle de sıkıntılı, üzüntü verici ve zor zamanlarda. Bu tür bireysel bir ilişkinin varlığı, özellikle ergenlik döneminde ebeveyn-çocuk arasında ortaya çıkabilecek çatışma, anlaşmazlık, uyuşmazlık vb. durumlarda, sağlıklı bir çözüm bulabilmek için gerekli olan temeli oluşturmayı sağlar. 

Anne ve babanın bireyi istediğinden farklı alanlara yöneltmesi, ondan yapabileceğinin üstünde görevler beklemesi, onu aşağılaması, onu başkaları ile kıyaslaması, ona akranları yanında kaba davranması, sık sık eleştirmesi, onun yanında birbirleriyle kavga etmesi ergeni kaygılandıran tipik anne-baba davranışlarıdır. 

Karşı cinse yönelik duygusal içerikli arkadaşlıklardan sonra, fark edilme, aşık olma ve onun tarafından terk edilme ve benzeri hayal kırıklıkları ergen için acı veren duygulardır. Özellikle kız ergenlerin yaşadığı bu gibi durumlarda birey kendisini anlayacak birine ihtiyaç duyar. 

Ergenlik Döneminde Görülebilecek Ruhsal Bozukluklar 

Ergenlik Dönemi Depresyonları 

Aile içi sorunlar, olumsuz yaşam deneyimleri, düşük benlik algısı ve okul başarısızlığı ergenlerde depresyona neden olabilir. Depresyon duygularda güvensizlik, karamsarlık ve çöküntünün oluşmasını, düşünce ve hareketlerdeki yavaşlamayı anlatan ruhsal bir rahatsızlık durumudur. 

Çocukluk döneminde depresyon çok az görülürken, çocukluktan ergenliğe geçişte depresyon artmaktadır. Ergenlikteki depresyon, daha çok kısa süreli ve belirli durumlara bağlı olarak görülmektedir. Kısa süreli depresyonda ergenler üzüntülüdür, anlaşılmadıklarını düşünürler, ama günlük hayatlarını devam ettirebilirler. Bu ruhsal karamsarlık kendiliğinden ortadan kalkacağı için müdahale gerektirmemektedir. 

Gerçek depresyonda ise ergende kendini değersiz bulma, kendini suçlama, üzüntülü ve ümitsiz olma, intiharı düşünme, öfke ve hırçınlık gösterme gibi belirtiler görülür. 

Bu duyguların süresi on beş günü geçiyorsa ve bu tabloya uyku bozuklukları, iştahsızlık ve kilo kaybı gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin gerçekten depresyonda olduğunu düşünmek gerekir. Depresif ergen yetersizlik ve çaresizlik içindedir. Bu durumlarda ergenin psikiyatrik yardım alması gerekir. 

Sigara ve Alkol Kullanımı 

Sigara ve alkol kullanımının başlaması genellikle ergenlik döneminde olur. Müdürlüğümüzce yapılan bir araştırma da göstermiştir ki; 

· Anne ya da baba sigara veya alkol kullanıyorsa, 

· Arkadaş grubunda sigara ve alkol kullanan varsa, 

· Öğretmenlerinin sigara veya alkol kullandığını okulda veya dışarıda görüyorsa, 

gencin kullanmaya başlama riski de artmaktadır. Bu konuda öncelikle yetişkinlerin olumlu model olması gerekir. 

Uyuşturucu Kullanmaya Başlayan Genci Nasıl Tanıyabiliriz? 

Aşağıdaki belirtiler gencin uyuşturucu kullanmaya başladığı konusunda anne ve babayı şüphelendirmelidir: 

· Birden ortaya çıkan davranış değişikliği, 

· Zaman zaman aşırı sinirlilik, gereksiz tepki, anlamsız kaygı, sıkıntı, 

· Ağızda kuruluk, salyada azalma, 

· Konuşmada güçlük, peltek konuşma, 

· Yürümede dengesizlik, ellerde titreme, 

· Terleme, 

· Uyuklama, dalgınlık, 

· Halsizlik, yorgunluk, 

· Alışılmış arkadaş çevresi dışında yeni arkadaşlar edinme, 

· Çevre değiştirme, 

· Sorumluluklardan kaçma, 

· Aşırı para harcama. 

Ergenlerde İntihar Riski 

Ergenlerin intihar girişimleri özellikle batı toplumları için ciddi bir sorun olmaktadır. Genç intiharına yol açan başlıca nedenler: 

· Uzun süreli aile problemleri 

· Ailede ilişki yokluğu 

· Tırmanmakta olan aile içi sorunlar 

· Sosyal ilişkilerde kopukluk ya da bozukluk 

· Duyguların zayıf kontrolü 

· Cinsel uyum zorlukları 

· Sorunları çözmede başarısız çabalar 

· Ailede veya gencin kendisinde depresyon veya diğer ruhsal bozukluklar 

Ne Zaman Profesyonel Yardım Alınmalı? 

Aşağıdaki belirtilerden bir ya da birkaçının süreklilik göstermesi ve ebeveynlere yabancı gelmesi ile bu durumu açıklayabilecek herhangi bir yaşantı ya da olayın olmaması durumunda, bir uzmandan yardım almaya karar vermek sağlıklı olacaktır. 

· Okul başarısında olumsuz anlamda farkedilir bir değişme, 

· Günlük etkinlikleri sürdürme ve günlük sorunlarla başa çıkma becerisinde bozulma, 

· Sıklıkla fiziksel yakınmalar, 

· Normal gelişim dönemi özelliği dışında cinselliğe karşı bir ilgisizlik, 

· Arkadaşlarını sık sık değiştirme ya da onlardan uzaklaşma, çevreyle ilişkiden kaçınma, 

· Çok yoğun içine kapanıklık, 

· Hiçbir şeye ilgi duymama ve tüm etkinliklerden uzaklaşma, 

· Geleceğine ilişkin planlar yapmama ve yoğun mutsuzluklar dile getirme, 

· Alkol/sigara ve /veya madde kullanımı, 

· Uyku bozuklukları ve kabuslar görme, 

· Kendini ve başkalarını incitme ve zarar vermeden çekinmeme, 

· Tehditkar bir ilişki tarzı benimseme, 

· Başkalarının değer yargılarına, doğrularına karşı duyarsızlık, saygısızlık ve karşı gelme, 

· Okuldan kaçma, 

· Aileye farklı gelen, tuhaf düşünce ve duygulara sahip olma. 

Anne-babalık, yetişkin hayatının en ödüllendirici yaşantısı olabilir. Başka hiçbir şey mutlu, yaratıcı ve sevgi dolu bir çocuktan daha fazla keyif ve gurur verici olamaz. 

("Sindrella, çocukları olana kadar çok mutlu bir şekilde yaşadı. Daha sonra o kadar yoruldu ki, mutlu olup olmadığını anlayamadı bile.")
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